ONLINC.
SAFETY

297 of parents let their children use the internet without
any restrictions or supervision. For more information visit:
internetmatters.org OR safesearchkids.com

PUT YOURSELF
IN CONTROL

Make use of parent controls
available on your home broadband
and any internet-enabled devices.
You can find out how at your
broadband provider's website or by
visiting internetmatters.org

SEARCH SAFELY

Use safe search engines such as:

9 + hiddle

e hidrex
o safe search kids app

SET BOUNDARIES

o Set rules for when, and how long
children can spend on devices.

e Use passwords so the% cannot get
online without asking first.

e Create no media times or device
free zones such as meal times, in
the car, bedtime or during family
activities.

EXPLORE TOGETHER

e Spend time online together.
e Become interested in what your
4 children are watching a playing
online.
e Preview shows, apps and games
before children use them.

MONITOR CLOSELY

Children should use computers and
devices in a common area where

advlts can monitor the use and

content at all times. No search filter

or kid friendly site is perfect;

children can be easily exposed to
inappropriate content disquised as

age appropriate material Yy
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CONSE 105 DEN
bE&ll:IRIDAD C
INTCRNET

297 de los padres dejan que sus hijos usen el internet sin

ninguna supervision o restriccién. Para mas informacion visite:

internetmatters.org OR safesearchkids.com

Use los controles de seguridad
disponibles en su conexién de
internet en casa y en cualquier
dispositivo habilitado para internet.
Puede averiguar cémo en la pagina
oficial de su proveedor de internet
o visitando a la pagina de internet:
internetmatters.org

USE BUSCADORES SEGUROS

Use buscadores de Internet
2 seguros para hifios como:

* kiddle
* hidrex
» safe search kids app

ESTABLEZCA LIMITES

o Set rules for when, and how long
children can spend on devices.

o Use passwords so the% cannot get
ohline without asking first.

» Create no media times or device
free zones such as meal times, in
the car, bedtime or during family
activities.

EXPLOREN JUNTOS

o Establezca reglas para cuando y cuénto
tiempo pueden usar los dispositivos los nifios.
Utilice contrasefias para que no puedan
conectarse sin preguntar primero.

Cree horas o zonas libres de tecnologia
como cuando se sienten a la mesa, viajen en
el coche, a la hora de acostarse o durante
las actividades familiares..

MONITOREAR DE CERCA

Los nifios deben usar computadoras y
dispositivos en un area comin donde los
adultos puedan monitorear el uso y el
contenido en todo momento. Ningin filtro de
bUsqueda o sitio apto para nifios es perfecto;
los nifios pueden ser expuestos facimente a
contenido inapropiado disfrazado como
material apropiado para su edad.
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